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A Mulher Forte de Nosso Tempo 
 

A Mulher Forte de Nosso Tempo domina a arte da criação dos tempos reinventados... 

 

Cava saídas onde o paredão se faz. 

Escala, pedala, corre e no remanso faz submergir os versos que se calavam na alma. 

 

Acorda antes de todos e se esmera no processo que economize tempo. 

 

Dorme quando todos já se ajeitaram. 

Come à mesa, porém alerta ao menor desejo de suas companhias. 

 

Em suas breves solidões conversa com o Divino e lhe conta histórias que lhe inspirem 

decodificar sua razão de ser. 

 

É capaz de olhar cada detalhe da jornada, da estrada, da rua e de seu jardim e descortinar 

segredos da habitação de Deus. 

 

Suas orações percorrem distâncias e suas lembranças trazem à retina a imagem de seus 

filhos, seus afilhados, seus amigos, seus pais, seus todos queridos... Mas vislumbra 

também, por instantes, as imagens dos sem nome, sem casa, sem roupa e sem afeto, de 

lugares onde nunca pisou. 

 

A mulher forte de nossos tempos aplica seus talentos numa profissão, onde os moços 

atuam...  

Sua delicadeza é sua fortaleza, 



 

TEXTO 

A Mulher Forte de Nosso 

Tempo 
Lúcia Mainart 

 
 

 

Página 2 de 2 
 

Mas para eles sua fraqueza reside aí... 

Não obstante persiste, entre o sol que nasce e a noite que vem, extrapola sua força, amor 

e razão, sempre misturados com igual paixão. 

 

A mulher forte de hoje aconchega no colo os filhos e o companheiro, os pais e os irmãos, 

os amigos e conhecidos que sentem nela o manso repouso... 

 

A mulher forte de nosso tempo, amadurece com a Cruz, e segue! 

 

Seu suor aduba a estrada, onde a natureza florescerá e muitos e muitos irão nela se 

inspirar... 

 

Ela aprende a manejar suas asas pra deixar a alma voar só para ver à distância como 

melhor pousar. 

 

Ela não está presa ao cárcere de seus hábitos que insistem dela se apropriar. Ela se faz 

inteira quando tudo ao redor é só caquinhos... 

 

A mulher forte de nosso tempo percorre o caminho do autoconhecimento, mas sua busca 

tem o fundamento da fé, aquela certeza que só reside em altares tão íntimos, tão 

sagrados, onde só a voz Dele se faz ecoar... 

 

E pede misericórdia... 

 


